
          

                            

Jetzt jeden Montag 

18.00 – 19.00 Uhr 

Einstieg jederzeit möglich  
Probetraining zum kennen lernen 

Unsere Angebote 

12er Abonnement   
Monatsabonnement 

                 

 

8280 Kreuzlingen,  Hauptstrasse 20    

Infos und Anmeldung unter: 
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Infos und Anmeldung unter: 

    LnBmotion@gesundbe-weg-en.ch 
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 Die Beweger 

 Jörg Teifel  Bewegungslehrer 

zertifizierter                                    
LnB MotionTrainer                                     
LnB Schmerztherapeut  

 

Judith Vogt-Ammann                                 
Dipl. Physiotherapeutin                   

ausgebildete LnB MotionTrainerin                              
zertifizierte  LnB Schmerztherapeutin 

                                                            

 

            www.gesundbe-weg-en.ch 

Gesundheitspraxis   
am See 

Rebenweg 7                                       
8590 Romanshorn 

Tel. 071 460 11 72 
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            www.gesundbe-weg-en.ch 

Gesundheitspraxis   
am See 

Rebenweg 7                                       
8590 Romanshorn 

Tel. 071 460 11 72 

 

Jörg Teifel
Bewegungslehrer

zertifizierter LnB MotionTrainer                                     
zertifizierter LnB Schmerztherapeut 

Judith Vogt-Ammann  
Dipl. Physiotherapeutin  
                
ausgebildete LnB MotionTrainerin
zertifizierte LnB Schmerztherapeutin

gesund bewegen
G e s u n d h e i t s p r a x i s  a m  S e e

Rebenweg 7
8590 Romanshorn
Tel. 071 460 11 72


